
K I N D LY  S T R U C T U R E D  ·  C O N S T R U Y E  T U  B A S E Recursos y siguientes pasos

SI ESTO PARECE MÁS GRANDE QUE UNA ETAPA

Recursos y siguientes pasos
Para padres que ya probaron de verdad las otras guías y aun así se

preguntan si hay algo más. Esta guía explica en qué consiste realmente

una evaluación formal, cómo evaluar un centro antes de firmar nada, y

dónde encontrar ayuda real.

PARA QUIÉN ES ESTA GUÍA

La mayoría de las familias nunca

necesitan esta página. Si has usado

las herramientas de Inicio Simple y

Mirada Profunda por varias

semanas y el mismo patrón

sigue apareciendo en casa, en la

escuela y con otros niños, aquí es

donde sigues.

Querer una evaluación no significa

que algo esté mal con tu crianza, ni

con tu hijo.

QUÉ CONTIENE ESTA GUÍA

1. Señales de que puede ser momento

de pedir ayuda

2. Cómo funciona realmente una

evaluación

3. Elegir un centro, parte uno:

credenciales

4. Elegir un centro, parte dos: señales

de alerta

5. Cómo pagarlo, y tus derechos

6. Directorio de recursos nacionales

7. Tu rastreador de llamadas y listas

de espera

Lee esto a tu propio ritmo. Nada aquí requiere que actúes hoy. Su único trabajo

es hacer el proceso menos confuso cuando estés listo.

Herramientas de educación para padres, no consejo médico. Si te preocupa

la seguridad de tu hijo, o las cosas están empeorando rápidamente, llama a
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S ¿Es momento de preguntar?

Señales de que puede ser
momento de pedir una evaluación
Ninguna de estas por sí sola significa que algo esté “mal.” Lo que importa es el patrón:

lo mismo, en más de un entorno, por más tiempo del esperado, incluso después de

probar las herramientas de este paquete.

APARECE EN TODAS PARTES

Maestros, abuelos o entrenadores

describen de forma independiente la

misma lucha que ves en casa, sin que

tú lo menciones primero.

HA DURADO MÁS QUE TU ESFUERZO

Has usado las estrategias de Inicio

Simple y Mirada Profunda de forma

constante por varias semanas, y la

intensidad o frecuencia no ha

cambiado de manera significativa.

ES MÁS GRANDE QUE EL MOMENTO

Los colapsos, bloqueos o rechazos

duran mucho más o golpean mucho

más fuerte que lo que ves en niños de

la misma edad.

EL DESARROLLO SE ESTANCÓ O
RETROCEDIÓ

El habla, el juego, el sueño o las

habilidades que tu hijo tenía se están

volviendo más difíciles en vez de más

fáciles, o los hitos se sienten

claramente atrasados.

ANTES DE LLAMAR: ESCRÍBELO

Los clínicos trabajan con datos específicos, no con memoria. Durante una semana,

anota qué pasó, cuándo, dónde, y qué ocurrió justo antes. “Se derrumba casi todos los

días después de la escuela, usualmente con la tarea” te lleva más lejos, más rápido,

que “ha sido difícil.” Las páginas de tu Rastreador de Patrones de Conducta ABC ya

recopilan exactamente esto. Llévalas contigo.

No necesitas permiso para preguntar. Puedes solicitar una evaluación directamente,

a tu pediatra, a la escuela de tu hijo, o a intervención temprana. Nunca tienes que

esperar a que otra persona lo mencione primero.
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S El proceso

Cómo funciona realmente una evaluación
El camino varía un poco según la edad, pero la forma es la misma en todo Estados

Unidos. Conocer los pasos de antemano hace que cada uno sea menos confuso.

1 Inicia la conversación

Dile a tu pediatra, o a la escuela de tu hijo, exactamente qué estás viendo y dónde.

Lleva tus notas escritas. Pide directamente: “Quisiera que evaluaran a mi hijo.”

2 Consigue la referencia correcta

Menores de 3 años: pide “intervención temprana” o “Parte C.” Es gratuita por ley

federal y puedes referirte tú mismo, sin necesidad de diagnóstico ni nota médica. 3

años en adelante: pide a tu distrito escolar una evaluación de “Child Find” (también

gratuita), o consulta de forma privada a un pediatra del desarrollo, psicólogo o

neuropsicólogo.

3 Espera una espera real

En gran parte del país, las evaluaciones del desarrollo y de conducta toman de seis

a nueve meses o más. Las pruebas privadas suelen ser más rápidas pero cuestan

más de tu bolsillo. La espera es un problema de oferta, no un juicio sobre tu familia

o la gravedad de las necesidades de tu hijo.

4 Resuelve la cobertura mientras esperas

Llama a tu aseguradora para confirmar que la evaluación y cualquier terapia

resultante están cubiertas, y qué códigos de diagnóstico activan esa cobertura.

Intervención temprana y las evaluaciones escolares son gratuitas sin importar el

seguro.

5 La evaluación en sí

Espera preguntas sobre tu hijo en el hogar, la escuela y entornos sociales,

observación directa, y a veces pruebas estandarizadas. Los buenos evaluadores

preguntan a ti y a los maestros de tu hijo por separado, no solo a ti.

6 La reunión de resultados

Pide los hallazgos por escrito. Puedes hacer preguntas, pedir tiempo para pensarlo,

y estar en desacuerdo. Un diagnóstico o decisión de elegibilidad es un punto de

partida para un plan, no el final de la conversación.
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S Elegir un centro · 1

Pregunta sobre las personas,
antes del programa
No todos los centros con nombres o folletos similares ofrecen una atención similar.

Estas preguntas revelan quién realmente es responsable del plan de tu hijo.

“¿Quién tiene licencia o certificación, y con qué frecuencia supervisa
personalmente a la persona que trabaja con mi hijo?”

Un Analista de Conducta Certificado (BCBA) o clínico con licencia debe diseñar y supervisar

regularmente el plan, aunque un técnico realice las sesiones diarias.

“¿Qué capacitación tiene realmente el personal que está con mi hijo día a día?”

Pregunta sobre certificación, horas de capacitación, y cómo se supervisa al personal nuevo

antes de trabajar de forma independiente.

“¿Cómo ha sido la rotación de personal este año, y cómo manejan la salida de un
terapeuta?”

La consistencia impulsa el progreso. Una alta rotación, o la falta de un plan para transiciones,

merece pensarlo dos veces.

“¿Con qué población tienen más experiencia?”

Niños no verbales, niños muy verbales, agresión, transiciones a la edad escolar: la experiencia

con el perfil específico de tu hijo importa más que solo los años en el negocio.

“¿Cómo me involucrarán a mí, y qué me enseñarán a hacer en casa?”

El entrenamiento a cuidadores es uno de los predictores más fuertes de progreso. Un centro

que te mantiene a distancia está perdiendo su ingrediente más importante.

Escribe las respuestas durante el recorrido o la llamada de admisión. Vas a comparar más

de un lugar, y la memoria se desvanece rápido cuando estás agotado.
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S Elegir un centro · 2

Pregunta sobre el
enfoque, luego vigila esto
PREGUNTAS QUE VALE LA PENA HACER

“¿Cómo miden el progreso, y con qué

frecuencia veré realmente los datos?” Pide un

informe de muestra antes de inscribirte.

“Explíqueme qué pasa cuando mi hijo no

hace lo que se le pide.” Escucha si hablan de

redirección calmada y respetuosa, no de

castigo.

“¿Puedo observar una sesión, en persona o

por video, antes de comprometerme?” Un

programa confiado dice que sí sin dudar.

“¿Cómo es un día típico?” Pregunta sobre

horario, descansos, comidas y tiempo afuera,

no solo los bloques de terapia.

“¿Hay un plan para eventualmente reducir

los servicios?” Los buenos programas trabajan

hacia entornos más naturales con el tiempo, no

hacia una inscripción indefinida.

SEÑALES DE ALERTA: VE CON
CALMA

Depende mucho de comida o fichas

como recompensa, o de cualquier

forma de castigo

No te deja observar ni preguntar

sobre sus métodos

No puede mostrar datos reales de

progreso cuando se lo pides

Rotación de personal alta y sin

explicación

Te presiona para firmar un contrato

largo en la primera visita

Ningún plan coincide con las

necesidades específicas de tu hijo,

solo un paquete genérico para

todos
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S Pagar y derechos

Cómo pagarlo, y conocer tus derechos

SEGURO PRIVADO

La mayoría de los planes requieren un

código de diagnóstico antes de cubrir

terapias como ABA. Llama directamente a

tu aseguradora para confirmar la

cobertura y pide al centro que verifique

tus beneficios específicos antes

de empezar.

MEDICAID

Una disposición federal llamada EPSDT

exige que los programas estatales de

Medicaid cubran tratamiento

médicamente necesario para niños

elegibles, aunque no esté nombrado en el

plan estatal. Pregunta por este nombre

en tu oficina estatal de Medicaid.

A TRAVÉS DE LA ESCUELA: GRATIS DE
CUALQUIER FORMA

Un IEP (educación especial) o un plan

504 (adaptaciones) puede ofrecer apoyo

real sin costo, y no requiere un

diagnóstico médico primero, solo una

evaluación educativa.

SI NO ESTÁS DE ACUERDO CON UNA
DECISIÓN

Tienes el derecho de pedir una evaluación

independiente, de disputar por escrito el

rechazo de una escuela a evaluar, y

de apelar. Esto se llama protecciones

procesales. Pide una copia en

lenguaje sencillo.

Nada de esto requiere un abogado. Los centros para padres (siguiente página) existen

específicamente para ayudar a las familias a navegar estos pasos de forma gratuita.
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S Directorio

Dónde encontrar ayuda: recursos nacionales
Cada recurso aquí es gratuito para llamar o visitar, y funciona en cualquier parte de EE. UU.

RECURSO QUÉ HACE CÓMO
CONTACTARLO

211 Línea gratuita y confidencial que conecta a las
familias con terapia local, cuidado infantil y ayuda
financiera

Marca 211 o 211.org

CDC: Learn the Signs. Act
Early.

Listas gratuitas de hitos del desarrollo y
orientación clara sobre qué hacer después, por
edad

cdc.gov/actearly

Intervención temprana
Parte C de tu estado

Evaluación y servicios gratuitos para bebés y niños
pequeños con retrasos; puedes referirte tú mismo

Pregunta a tu
pediatra, o busca
“early intervention”
más tu estado

Oficina de Child Find de
tu distrito escolar

Evaluación gratuita para niños de 3 años en
adelante, para un IEP o plan 504

Llama a la oficina
de educación
especial de tu
distrito escolar

ECTA Center Directorio nacional del coordinador de la Parte C de
cada estado, útil si no encuentras tu oficina local

ectacenter.org

Center for Parent
Information and
Resources

Te conecta con el Centro de Capacitación e
Información para Padres gratuito de tu estado, que
guía a las familias por los derechos de IEP y
evaluación

parentcenterhub.org

Autism Speaks Resource
Guide

Directorio de búsqueda de proveedores de
diagnóstico, ABA y apoyo por código postal

autismspeaks.org/resource-
guide

CHADD Línea nacional de apoyo e información sobre TDAH,
dirigida por padres y profesionales

chadd.org, 866 200
8098

Understood.org Explicaciones en lenguaje sencillo sobre
diferencias de aprendizaje y pensamiento, y cómo
abogar en la escuela

understood.org

Wrightslaw Explicaciones en lenguaje sencillo de la ley de
educación especial y los derechos de los padres

wrightslaw.com

Línea de ayuda de NAMI Apoyo y referencias gratuitas para preocupaciones
de salud mental familiar

1 800 950 6264
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R E C U R S O S  Y  S I G U I E N T E S  PA S O S Rastreador

Tu rastreador de llamadas
y listas de espera
Este proceso funciona a base de llamadas, formularios y espera. Mantén cada llamada

en un solo lugar para que nunca tengas que explicar la historia de tu hijo de memoria

dos veces.

FECHA A QUIÉN LLAMASTE QUÉ TE DIJERON SIGUIENTE PASO DAR
SEGUIMIENTO
ANTES DEL

Consejo: pide a cada oficina una línea directa y un nombre, no solo un número general. Si la

espera es más larga de lo que te dijeron, vuelve a llamar y pide que te pongan en una lista

de cancelaciones.
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